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Treba, aby sa zZiak obdareny prirodzenym nadanim, ktoré je nevyhnutne,
oboznamil aj s druhmi reci a cvicenim sa ich naucil pouZivat.
Isokrates



VSetko, co povies, nech ma zmysel.
Ani

Uvod

Ciel'om tohto textu je zoznamit recitatorov a pedagogov so zdkladnymi
etapami a postupmi, ktoré predchadzaju kultivovanému spolo¢enskému
reCovému prejavu. Postupy vychddzaji z profesionalnej pripravy hercov
a moderatorov, aj z dramatickej vychovy. Ich cielom je vychovavat’ l'udi tak,
aby si uvedomili hodnotu a kvalitu vysloveného slova v socialnom kontakte, na
verejnosti a pre verejnost’.

1. Uvolnenie a dynamika tela

Kto objavi vnutornu silu a dokaze ju vyuzit k vytvoreniu pokoja a rovnovahy
ludského vedomia a tela, ten dosiahne najvyssi mozny stav existencie.
Michal Kolar

Nas Zivot je vtedy v rovnovahe, ked’ sa v iom strieda pohyb, sila,
prudkost’ a napétie, s pokojom a uvolnenim. Spolo¢enské situacie si od nas
vyZaduju na jednej strane sustredené vnimanie a aktivne reakcie, na druhe;j
strane nadhl'ad a vyrovnanost’. Stav svojho fyzického a psychického napitia
a uvol'nenia by sme si mali uvedomovat’ a vedeli si ho v pripade potreby aj
umelo navodit’.

Cvicenia na napitie a dynamiku:

- chodza,

- postupne sa zrychl'ujuca chodza so zmenou ciela,
- beh na mieste,

- vyskoky

Cvicenia na uvol’nenie:

- ukoncenie behu prehnutim v pase s hlavou a rukami ovisnutymi az po
zem — poloha preveseného koberca. Z tejto polohy sa pomaly od
kostr¢e zohnutym chrbtom dvihame az do stoja.

- striedanie napétia a uvolnenia tela. Pri uvol'neni vedome striasame
napétie z koncatin.

- hra na opice,

- sme striasanym stromom...

Nacvik vyrovnaného postoja

- poloha a pozicia stromu - pevné, zakorenené nohy, otvorena,
pohybliva koruna,

- aktivne vykrocenie so snahou oslovit’, komunikovat’.



2. Dychanie

Nemusis byt prave fakirom a zZit podla zakonov jogy, podla krkolomnych

a nasilnych cviceni: myslim si vsak, Ze spravne kona ten, kto sa zavéasu rano po
prebudeni postavi k otvorenému oknu a niekolkokrat sa zhlboka nadychne,
naplni pluca sviezim, rannym vzduchom, precisti ich a zbavi necistych vyparov
tabakového dymu a zadychanej izby. Aj o pluca sa treba starat. Telo je velmi
vdacné, s nadsenim kvituje aj tu najnepatrnejsiu pozornost. Podla mojej
skusenosti je velmi uzitocny aj med: na ranajky, ktoré nikdy nemoézu byt
dostatocne lahké, si daj niekolko lyZiciek medu. V mede sa nachadza cosi, co
tam vpasovali cisté sily prirody, organizmus to vdacne prijima.

Sdandor Marai: O mede a dychovych cvic¢eniach, in: Kniha byliniek
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Sposoby dychania

Tvorcom zvuku v T'udskom organizme z fyzického hl'adiska je vzduch,
ktory prechadza Strbinami dychacich a traviacich organov. Vzduch musime
najprv dostat’ do tela vdychnutim a pri jeho vytla¢ani (vydychovani) utvarame
a modulujeme svoj hlas a re¢. Vzduch vdychujeme nosom alebo tistami, pricom
uprednostiiujeme dychanie nosom. Po nadychu vzduch vnika do dolnych
dychacich organov, pricom ako pumpa, ktora méze zvacsit’ privod objemu
vzduchu, funguju medzirebrové svaly a branica.

V beznom Zivote dychame bez toho, aby sme si to hlbsie uvedomovali.

Z hladiska aktivneho zapojenia dychacich organov rozliSujeme dva zakladné
typy dychania

- hrudné (kostalne)

- brusné a branicové (abdominalne).

Pre zdravy spdsob zivota a tvorbu reci je najvhodnejSie spojenie oboch
typov.

Okrem nich vo vypédtych emociondlnych stavoch (plac, hystericky
smiech) dychame len hornymi hrotmi pl'tic, ide o vel'mi obmedzené,
klavikuldrne dychanie (pod klI'i€nymi kost’ami). Preto sa pri placi zajakame,
lebo v kratkych intervaloch musime doberat’ dych. Pomaha upokojenie a hlboky
nadych smerujuci k branici.

Uvedomenie si branice a prdaca s branicou

Branica je plocha svalovo-§lachova blana, ktora oddel'uje dychacie
organy od zazivacich, vytvara hranicu medzi plticami a Zaludkom a je vel'mi
dolezita pre aktivne dychanie. Pri iom, rovnako ako pri reci, speve, dlhSom
prednésatel'skom vykone ju aktivizujeme a vedome ovplyviiujeme jej ¢innost’.
Jej ¢innost’ sa oslabuje sedenim, poruchami dychacich orgéanov (obstrukéné
chyby), neaktivovanim, ¢im tento organ, ako kazdy sval, m6ze zml'andraviet’.

Branica vytvara akusi podlozku, od ktorej sa vzduch odraza. Jej pruznost’
potom mdze ovplyvnit’ silu vydychového pradu a tiez moznost’ udrzat’ v aktivite
urcita zasobu vzduchu. Ak je tento organ mlandravy, vyrazne mdze ovplyvnit’
intenzitu hlasu, a naopak.

Branicu si mézeme uvedomit’ v stave neoCakavaného prel'aknutia, ked’
pocitime slabsie ¢i silnejSie zachvenie v oblasti zaludka, ale aj pri vyraznom
vyslovovani hlasok ,,h* a ,,ch®.

Pozrime si, ako vyzera nasa branica pri pohl'ade zhora.



Xiphoid process

Spravny ndacvik dychania

Spravny nacvik dychania je najlepSie za¢inat’ v 'ahu. Tato poloha nam
umoznuje dostatocne sa uvolnit. Uvolnenie je zdkladnou podmienkou aj
uvol'neného, prirodzeného dychania.

1.
2.

3.

ok

Pomaly a hlboko vdychneme cez nos.

Sledujeme a vediem vdych a vzduch do dolnej ¢asti tela, k branici,
vdychom ju aktivizujeme.

Vzduchom postupne napiiame zdola od branice nahor cely hrudny ko3
postupne aZ ku kI'aénym kostiam. Napiame najma spodnu
(branicovi) a stredni ¢ast’ hrudnika. Naplname, ale neprepiiiame, teda
nedvihame plecia. Myslime na uvolnenost’.

Dych kratko zadrzime a oprieme 0 branicu.

Vydychujeme podl'a potreby. Za normalnych okolnosti ma vydych
trvat’ dvakrat dlhsie ako vdych, teda v pomere 1 : 2.



Vedomé nardabanie s dychom

vdychujeme a prudko vydychneme tstami ako pri hlasom
vzdychu

vdychujeme a pomaly vydychujeme cez hlasku ,,s* (pomaly
syCiaci had). Mali by sme vydrzat najmenej 35 — 40 sekund

vdychujeme, dych na 5 sekind zadrzime a pomaly
vydychujeme cez hlasku ,,8%

zopakujeme predchadzajice cvicenie, ale pri vydychu
nevydychneme vsetok vzduch. Cast’ si ponechame na branici
a utvorime si z neho dychovii oporu. Ustami trochu pridychneme
a opat’ vytlacame hlasku ,,$, ale dychovu oporu si zasa ponechame.
Opakujeme a uvedomujeme si pocit existencie a fungovania
dychovej opory.

Dychové cvicenia

boxujeme - rukami a tiez svojimi vyrazajucimi vydychmi cez
hlasku ,,§. Kontrolujeme, ¢i sa vydych odréza od branice.
odtla¢ame sa akoby na plti palicou od dna, pohyb rovnako
sprevadzame hlasnym vydychom, ktory sa odraZza od brénice, cez
hlasku ,,§“. Oboma cvi¢eniami trénujeme branicu.
roztvarame hrudnik réznymi cvi¢eniami s predstavou
rozpinajiceho sa balona, nat'ahovania sa do vysky aj do priestoru,
absolutneho napinania luku, r6znymi gymnastickymi cvi¢eniami
a pod.
nadychneme sa a vydychujeme preryvanym, staccatovitym
vyrazanim hlasky ,,§* — §-8-§. Jednoduchd hra na vlacik, pricom si
kontrolujeme aj pracu branice, akoby sme fiou zl'ahka tlacili pred
sebou vagon. Cvicenim regulujeme svoj vydych a zaroven
nenapadne vdychujeme. Udrziavame si tak dychovi oporu.
podstatou dychovych cviceni a spradvneho dychania v savislosti
s tvorbou hlasu je

1. uvolnit’ dychacie organy,

2. zaktivizovat’ a pouZzivat’ branicu,

3. rozsirovat’ kapacitu hrudnika a pl'ic,

4. naucit’ sa vytvorit’ a udrziavat’ dychova oporu

Spravne dychanie a vedomé narabanie s branicou a dychovou oporou
davaju hlasu istotu, pevnost, prirodzenu silu a intenzitu.

Celkovo spravne dychanie pomadha udrzat si sebadoveru, istotu, vautornu
rovnovahu, pokoj a nadhlad nad realitou.



3. Vznik, tvorba, modulovanie a sila hlasu

Preco je nam hilboky hlas prijemnejsi ako vysoky a tenky? Lebo
vysoky a tenky hlas pocitujeme ako vyraz ludskej slabosti.
Peripateticka skola: Problémy

Hlas je odrazom nasho dusevného a psychického stavu a zaroven je dany
anatomickymi predpokladmi hlasovych orgéanov.

Ak ma nés hlas zniet’ prirodzene, potrebuje predovsetkym pokoj
a uvol'nenie. Hlas je prejavom nasej duSevnej identity voci vonkajSiemu svetu.
Dévame nim, Casto aj nechtiac, svetu najavo, ¢o sa deje v naSom vnutri. Aby
sme si seba, svoje duSevné a Ciastocne aj fyzické vnutro uvedomili, je potrebné
V pokoji si uvedomit’ seba samého. Tak najlepSie mdézeme spoznavat’ aj svoj
prirodzeny hlasovy ton. Na jeho tvorbe sa podiel’a aj aktivita naSich hlasovych
organov, predovSetkym hlasiviek a rezonan¢nych dutin.

Hlasivky méme uloZené a napojené svalovymi vldknami v hrtane. Sa to
dve tenké blanky, ktoré sa pohybom chrupaviek a svalov v hrtane k sebe
priblizuja a vzd’al'uju, a tieZ napinaja a skracuju.

Pohlady na hlasivky zhora

HUladanie a tvorba hlasového tonu
Zavrieme oCi, ponorime sa do seba a vydame zvuk, ktory prejde
hlasivkami a nechame ho uzavrety v tstnej dutine (brumendo — hmmmmmm).



Zapocuvajme sa doil, nechajme ho eSte niekol'kokrat zazniet’, lebo takto znie nas
zékladny hlasovy ton.

Nechajme tento hlasovy ton prejavit’ sa a rozvinat. Vytvorme si vnttorna
komunikaciu napr. s nas§imi zubami, preskimajme tstnu dutinu,
,porozpravajme* sa s nou. Poclivajme a vnimajme nas hlasovy ton v réznych,
jemu prirodzenych vyskach.

Intenzitu zvuku mézeme postupne zosiliiovat’ s predstavou ¢i
spomienkami na dobr¢ jedla.

Uvolnenie hrdla

Na to, aby ton mohol vyjst’ ¢o najzvucénejsie cez hlasivky do tst a z nich
von, potrebuje uvol'nené a otvorené hrdlo. NajlepSim cvi¢enim na uvol'nenie
hrdla je plne otvorené zivanie. Pri zivani citime nielen uvol'nenie, ale aj pocit
otvorené¢ho hrdla; mali by sme pri iom mat’ predstavu hlbokej odkrytej studne.
S touto predstavou a pocitom — otvoreného uvolneného hrdla, cez ktoré vol'ne
prechadza zvuk ako v studni prievan — by sme mali aj vzdy rozpravat.
Navodime si tak stav aktivnej otvorenosti a slobody.

Moznosti rezonancnych dutin

Farbu a plnost’ (sytost’) hlasu mézeme ovplyviiovat’ vyuzitim
rezonan¢nych dutin naSej hlavy — nosovej, Ustnej, hlavovej, hrudne;.

Hlas sa najprirodzenejsie tvori a zosiliiuje v istnej dutine. Ustnu dutinu
rezonujeme tak, Ze vydychovy prud vedieme k jemne zavretym peram. Zvuk
zosililujeme, az kym nepocitime jemné chvenie pier.

Nosovu dutinu rezonujeme vedenim vydychového prudu k Spicke nosa,
akoby sme stvarnovali bzucanie komara. Prilisné zapojenie nosovej rezonancie
vSak vytvara tzv. nosové¢ hlasy, ktoré pdsobia trochu umraucane, niekedy
mlandravo, afektovane, a preto neprirodzene.

Hlavovu dutinu rezonujeme vedenim vydychového pradu k temenu hlavy
a postupne ozvucujeme celt hlavu, Spociatku akoby sa zvuk sa Siril
pramienkom vychadzajiicim z temena hlavy, neskor rozozvucime celu hlavu,
akoby sa zvuk $iril z hlavy vSetkymi smermi. Této rezonancia umoziuje
vytvarat’ syty, plny hlas.

Hrudna rezonancia byva ¢asto prirodzenou doménou muZzskych hlasov.
Vysokym Zenskym hlasom pomaha zapojenie hrudnej rezonancie, aby sa ich
hlasy prehibili, zafarbili a odlahéili tak neprijemné vysky, resp. fistuly.

Speviiovanie hlasu a jeho moZnosti
- S nddychom a vydychom cez otvorené hrdlo a otvorené tsta vydavam
zvuk ako svedectvo o sebe, pohladzam nim okolité prostredie, priCom
pocuvam a skimam vlastny hlas



- rezonancie komplexne precvi¢ujeme napodobiiovanim vzlietania
a pristavania lietadla, roznymi zvukmi napodobiiujicimi auticka,
traktory, buldozéry a pod.

- vytvarame si rozne vokaly (vaaaa, h66666, mutaaa a pod.), vedieme
si hlas, poc¢livame ho a postupne moéZeme ho aj zosilinovat. Dbame na
otvorené uvolnené hrdlo. Takto prirodzene posilitujeme svoj hlas.

- snazime sa udrzat’ hlas na jednom tone. Vytvorime si cyklus slabik
(vi-vé-va-vo-via, mi-mé-ma-mu, 14-1¢-1i-16-1a, a pod.) s predizenymi
vokalmi a drzime ich na jednom tone. Cvicenim trénujeme udrZanie
hlasového tonu, aby ndm zvukovo nezanikali posledné slabiky a slova
Vv re¢i. Rovnako sa takto branime priliSnému vyskakovaniu intonécie,
¢o posobi neraz Skrekl’'avo a neprijemne, €1 afektovane.

- istotu a pevnost’ hlasu posiliiujeme aj rytmickym opakovanim réznych
slabikovych skupin — pa-pa-pa-pa-pa-pa-gé-no, la-la-la-la-la-la-1é-ro,
za-za-za-za-zuni, trnky-tin-drnky-din a pod.

- pri zosiliovani hlasu sa vZdy snazime o volanie, nie kri¢anie. Volame
preto najprv tichSie akoby v miestnosti, kde niekto spi, potom
z miestnosti do miestnosti, z domu do domu, z kopca na kopec — haaa-
h660, vatiau, volanie po mene a pod.

Podstatou hlasovych cviceni je spoznat svoj hlas, jeho farbu, intenzitu,
rezonancné moznosti, vedome ich pouzivat a posilnovat istotu, rozvijat
farebnost’ a zvukovost, a zdokonalovat techniku svojho hlasu. Nikdy
nasilu hlas nezosilnujeme, zbytocne nekricime. Hlas by mal zniet Cisto,
otvorene, prirodzene, slobodne, prijemne, teda nie zastreto, deformovane,
priskrtene, nasilne.

Hlas v komunikacii a rétorike moéze partnera a publikum prijemne oslovit,
oslobodit, povzbudit, ale aj zviazat, zneprijemnit, ba az znemoznit
vzajomny kontakt.

4. Artikulacia

Dostali sme jazyk, aby sme mohli hovorit, ale aj zuby, aby sme ho ohradili.
Carlo Dossi

Spozndvanie a uvedomenie si jednotlivych artikulacnych organov
Zvukovy ton, ktory prechadza hlasivkami, moduluju d’alsie ,,prekdzky*,
ktoré svojim tvarom a aktivitou pomahaju vytvorit’ a formovat’ re¢. Volame ich
artikulacné organy — hrtan, hlasivky, jazyk, pery, mikké podnebie, sanky, zuby,
tvrdé podnebie, d’asnd, ale aj tvarové svaly, najma okrahly sval okolo ust.


http://www.bibliaaty.sk/vyroky_slavnych-Dossi-Carlo.html

Pre re€ a spravnu vyslovnost’ je dolezité, aby tieto organy boli dostatocne
pohyblivé a plastické, aby dokézali dostatocne rychlo vytvarat’ potrebné formy
pre prechod vydychového pradu. Tak ako precvicujeme dychové a hlasové
organy, je potrebné trénovat’ aj artikulacné organy. Podobne ako pri dychani,
musia byt’ ak¢éné a zaroven uvolnené.

Cvicenia na uvol’nenie a aktivizovanie artikulaénych organov
Svalstvo tvare, mimika

urobime si masaz tvare, prezivame, akoby sme mali v ustach obrovské
susto ¢i zuvacku, zujeme kusisko vel'mi tvrdého misa

sfukavame sviecky, posielame bozky, robime rézne grimasy
(Messerschmidtove busty), snazime sa hornou perou dotknut nosa,
vytvarame bubliny v tstach a pod.

svalstvo tvare nakoniec uvol'nime ako ked’ odfrkava kon, alebo ked’
napodobniujeme motory réznych aut a strojov

Sanky

precvi¢ime pohyblivost’ najmé dolnej sdnky smerom nadol
(ovisnutim), aj do bokov (pohyb sprava dol'ava), i dopredu a dozadu
dokladne a zreteI'ne vyslovujeme slova — ouvex, miaou a pod.

Jazyk

vyplazujeme jazyk ¢o najd’alej vSetkymi smermi
blboceme-brboceme, aby bol jazyk ¢o najohybne;jsi
komunikujeme prostrednictvom Certovskej reci

Ak su artikulaéné organy dostatocne pohyblive, niet dovodu na to, aby
naSa vyslovnost’ bola nezretelnd. Zvycajne sa tak stdva preto, Ze artikulujeme
bud’ rychlo alebo neddsledne, teda ledabolo. Zakladom jasnej a zretel'ne;j
artikulacie je aktivne zapojenie vSetkych artikulacnych organov. V pociatocnom
nacviku mozeme aj prehanat’, v beznej komunikacii alebo pri vystupeni
zbyto¢ne vSak neprehaname, aby nasa re¢ nepdsobila umelo a afektovane.

KONTROLA A NACVIK VYSLOVNOSTI PROBLEMATICKYCH HLASOK

Samohlasky
Pri vyslovnosti samohlasok robievame tieto chyby:

neotvarame dostato¢ne usta, dosledkom ¢oho st hlasky nezretel'née,
namiesto a po¢ujeme e, 6, 0, namiesto i zasa ¢ a pod.
nezachovavame diZku dlhych samohlasok (mame — méme a pod.)
samohlasky tvorime na nespravnych miestach (napr. slovenské a sa
tvori vpredu v ustach, a nie vzadu ako mad’arské a).



Samohlasky precvicujeme napr. na takychto vetach:

A: Hrava dama dava naznak raja. Tak mam maly plat, alebo nemam maly
plat?

E: Dve bledé zelené, dve bledé biele, dve bledé cervené, dve bledé hnede.

Zjem jeden diel bieleho chleba.

I Pisti mys, Ze zisti skrys.

Vinni su ti vinnici ¢i nevinni?

O: Toto je moje, a toto tvoje.

Polnoc nohou pokynie a hned’ je pokoj v rodine.

U: Hudu hudci zu-zu-zuuu, duju burky fu-fu-fuiu.

Utlm tu hudbu, smutnu hudbu.

Na komplexné precvi¢enie samohlasok poméhaji tieZ slova ouvex
a miaou

Dvojhlasky ia, ie, iu, 0

vyslovujeme ako jednu zloZzenu hlasku, teda nepretlacame vyslovnost’
dvoch hlasok — nie mijer, ale mier; nie mvozem, ale mozZem; nie kudn, ani kvon,
ale kuon.

PrecviCovacie vety:

IA: Piatok spriada riadne brazdy.

IE: Biedne deti biedne blednu.

[U: Ciu vinu pripisujii tomu dietatu?

A

O: Moj kon ma hodil o kol.

Spoluhlasky, ktoré robia problémy

L: Ak sa jazyk nedotyka Spickou podnebia, byva vyslovnost’ nezretelna,
ako pol'ské 1.

L: Tam, kde sa hlaska piSe s mikcenom, vyzaduje si aj zodpovedajucu
vyslovnost’ — jazyk sa opiera nie $pi¢kou, ale takmer celou plochou o podnebie

LE, LI: vyslovujeme polomikko

Lala, Lalo, lahnes! Lavica tresla o lavicu, laskou ju nezlepis.

Lizal jeden Liliputan lilavkasté lizatko.

J: Jazyk sa nesmie opriet’ o podnebie, ale dbame na znelost’ hlasky, lebo
Casto vypadava z re¢i - toe namiesto to je, a pod.
Naolejujeme jelene, rozlejeme loj na dvoje. Ja, ja, ja ju budem jatrit.

V: ma Stvoraku vyslovnost’ :
AKO V — vdza, viak.



Ako f vyslovujeme v slovach, ked po v nasleduje neznela spoluhlaska —
fcera, fcela.

Ako u na konci slov alebo uprostred slova — odei, krii, prauda...

Ako w, ak po nom nasleduje zneld spoluhldska. Zakladom vyslovnosti je
opretie zubov 0 vnatornu Cast’ spodnej pery — wdome, wdova. Niektori I'udia
maju tendenciu vyslovovat’ hdome, hdova.

Véera k nam vietela véela. Vdova vniesla do domu vodu s vechtom.
Dievca povedalo zivi pravdu. Lev zreval a Krv vytiekla.

H: Vyslovnost’ hlasky zavisi od nasej praci s dychom. Hlaska sa tvori
Vv hrtane, preto potrebuje zreteI'ny vydychovy prad z branice a otvorené hrdlo.

Inak sa h meni na ch, alebo sa celkom vytrati — rozchodny alebo rozodny
namiesto rozhodny, a pod.

Zhnité jablka zhusta padali zhora z hrddze.
Z hibokeho hlasu hréza huci.

R: zavisi od aktivity, vibra¢nej schopnosti jazyka. Jazyk treba
jednoducho trénovat’.

Preryvany hrmot chrli hrky-vrky.
Hravy lyrik laska deravu lyru.
Vréi Viera vo dverdch, vold Viada do dvora.

S, C, DZ: tvorime pretlaCanim vzduchu cez zuby zl'ahka, v primeranej
miere, aby hlasky pekne zneli. Jazyk zl'ahka opierame o spodné rezaky.
PriliSnym tlakom vzduchu vytvarame sykavky.

Syty syn sypal sykorkam syr.

Colnik Cypridn cizeluje cinovy colstok.

S, C, Z: tvorime ich podobne ako predchadzajuce hlasky, len jazyk
smeruje k hornému podnebiu, pri hlaske ¢ sa on opiera. Krajsej vyslovnosti
tychto spoluhldsok pomaha aj jemné zoSpulenie pier.

Susoce Sasina Su-Su-su, dzavoce cecina cau-cau-cau.

Cucoriedky, cernice, mam ich plné capice.

Nacviku spravnej vyslovnosti venujeme jednotlivych cas a sustredenu
pozornost. Ak mame s Niektorou hlaskou problémy, nacvicujeme ju s plnym
uvedomenim polohy artikulacnych organov pomaly, pokojne a sustredene. Az
neskor mozeme tempo jej vyslovnosti zrychlovat. Ak si so svojou chybou reci
nevieme poradit, obrdtime sa odbornika — logopéda, resp. neurologa,
psychologa ci psychiatra.



Zakladné pravidla spisovnej vyslovnosti

Okrem spravnej tvorby jednotlivych hlasok ovplyviiuja spisovnu
vyslovnost’ aj rozne zakonitosti a pravidla, ktoré by sme mali poznat’.

Redukcia a splyvavost’

Ak sa stretava privela spoluhlasok alebo sa stretdvaji urcité
spoluhlaskové zoskupenia, nevyslovujeme ich vSetky, ale ich vyslovnost’ sa
moze do istej miery menit. Mnohé skupiny spoluhlasok sa redukuju alebo
splyvaju.

- ak sa stretavaju dve rovnaké spoluhlasky, vyslovujeme ich ako jednu
predizenii — od_at, pod_any... Plati to aj pri stretavani slov, napr. pes
sedi — pes_edi a pod.

- skupiny ts, ds, dzs, d’s sa redukuju na ¢ — prievicky, lucky, studencky, a
pred samohlaskou na zdvojené c_ - prec_a

- skupiny tc, dc sa redukujina c_-voc_a, 0C_a, Src_e

- skupiny s, ds, d¢, t¢ sa redukuju na zdvojene ¢ — mlac i, chuc i,
Cac _an, Hrac any...

- skupina ptsk, sts — zanikd t — egypsky, meski

Ale: Vyslovuju sa zoskupenia — stn, Stn, stl, stk — Stastny, trestny, cestny,
krstny, rastlina, hrstka

Vyslovuju sa zretel'ne aj hlasky v skupinach Ss, ss, s¢, ¢s, zs, zzZ, 52, z¢ —
sCerit, sCesat, bezzeny, scertom, mussky, rozzeravit' a pod.

Asimildcia — spodobovanie, prisposobovanie

Asimilacia spoluhlasok sa riadi dvomi zakladnymi pravidlami, v ktorych

je urcujuca v poradi druhd spoluhlaska.

1. Zneld spoluhlaska sa meni na neznelu, ak za fiou nasleduje neznelé
spoluhlaska — hacte, rypka, vichky, tasky, bestaniera a pod.

2. Neznela spoluhlaska sa meni na znelt spoluhléasku, ak za fiou nasleduje
znela spoluhlaska — gde, nigde, prozba, prozme, kridzme, nasmu,
vazmu (pripony — me, - ho, -mu)

Ale: pismo, s chlapmi, mecmi

Vyslovnost predloZiek

- S —vyslovujeme podla pravidiel asimilécie — stetou, zoc_om, zmamou.
Ale: nespodobuje sa s osobnymi zamenami — snami, svami, sriou

- 50— vyslovujeme z0 — zosinom, zosasou, zozenou. Ale: so mnou



- k- vyslovujeme podla pravidiel asimilacie — kfete, gmame, geurope.

Ale: kvam, knam, knemu, knej

- ku —vyslovujeme gu — gukralovi, guknihe. Ale: ku mne
- ostatné predlozky podl'a pravidiel asimilacie — pod stolom - poc_tolom,

podobrazom, potperinou, uivana, vbaiii, fpeci a pod.

DaéleZité vyslovnostné pravidla

- kto, niekto, ktosi vyslovujeme kto, niekto, ktosi

jednohlaskové predlozky viazeme s nasledujiicim slovom, ak sa zacina
na samohlasku — vazii, vobloku, vidoli, zoc_om, nie f Azii, f obloku, f
udoli, s oc_om

ukazovacie zdmena vyslovujeme tvrdo — tye, tyeto

tvrdo vyslovujeme — Martyn, temer

snazime sa o splyvavii, nie rozsekanu vyslovnost — budme *

priatelmi * aj° obycajnyh * ludi

Precvicte si spravnu vyslovnost’ a pouZivanie asimilacie

Zopar rad k nasSej reci:

©CoNo~LNE
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11.
12.

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ten, kto so sebou nepracuje, zostava nepouzitelny.

Bud'me aktivni, rozpravajme, piSme, Citajme.

Samohlaska a nepada do hrdla.

Otvorenou, a nie stiahnutou artikuldciou dosiahneme uspech.
My sme Sirite'mi spisovnej slovenciny.

Tie slova, ktoré st hrubé a urdzlivé, rozhodne nepatria do nasho jazyka.
Ku mne sa dostava len kultivované vystupovanie.

Z rozhlasu a z televizie si vyberam hodnotné vysielanie.

S literatirou bud’te vzdy v kontakte.

Kto nema problémy s dychanim, nemal by mat’ ani s hlasom.

Z Casu na Cas nezaskodi zaspievat’ si, recitovat’.

V mestskom prostredi sa vyjadrujem spisovne, na dedine méZzem pouZit’
aj narecie.

Kazdy den nahlas precita$ Sest’ stran, Sestnast’ je uz vela.
Vzpriameny postoj poméha spravnemu dychaniu i aktivnej reci.
Kto zohl'adiiuje hodnotu slova, znasobuje kvalitu Zivota.
Vsetko s mierou, aj mnoZstvo slov.

Ku knihe sa vzdy spravame s uctou.

Z pisomného prejavu sa dozvies, ako kto premysla.

Kdekto si myli s¢itanost’ s inteligenciou.

Vtéka spoznas po peri a Cloveka z jeho reci.



5. Vyrazové prostriedky reci a plastickost’ prejavu

Intondcia realizovana zmenami vysky, tempa a Sily hlasu, je v podstate
pohyb... Zlozky intondcie predstavuju moznosti pohybu hlasu v priestore...
Intondcia prejavu — ako pohyb — je vo svojej podstate jav dramaticky. V com
vlastne spociva dramatickost pohybu? Pohyb, to je zmena, to je donasanie
niecoho nového. Pozorovatel pohybu je v neustalom ocakavani, vnima pohyb
ako dramaticky jav podporovany zvedavostou, je v neustalom napiiti.

Jozef Mistrik

Rec¢ nevnimame a nehodnotime len z hl'adiska jej obsahu, teda
vyznamovej hodnoty a dodrziavania vyslovnostnych pravidiel, ale aj z hl'adiska
jej zvukovych kvalit, ktorych prvky si ¢asto ani neuvedomujeme. Niekoho re¢
citime ako prijemnu, zZivu, iny sa nam zda nudny, monoténny. Zvukovu kvalitu
re¢i mozu rozvinut’ vyrazové zvukové prvky jednotlivo aj v komplexnosti.
Mozeme ich identifikovat’ podla sily (intenzity), frekvencie a ¢asového rozpatia
zvuku. Subor zvukovych prostriedkov volame aj intonaciou.

Pozrime sa teraz na jednotlivé intona¢né prvky.

Intenzita hlasu zavisi od vydychového prudu, rozkmitu hlasiviek
a vel’kosti 1 tvaru rezonan¢nych dutin. Zosilnenie aj stiSenie hlasu je pdsobive,
treba ho vSak davkovat’ s mierou. Silu hlasu koordinujeme od branice najma
pomocou dychovej opory. Silna intenzita hlasu po dlh§om case ohlusuje
a otupuje vnimanie, slaba zasa po ¢ase uspava. Intenzitu hlasu preto
prisposobujeme komunikacii aj prostrediu.

Farba vyska hlasu sa tiez anatomicky a fyziologicky dané, ale ¢iasto¢ne
st ovplyvniteI'né vedomym pouzitim rezonancnych dutin a tiez predstavivostou
a emocionalnost'ou.

Prizvuk predstavuje zosilnenie slabiky v slove. V sloven¢ine na rozdiel od
mnohych inych jazykov je prizvuk na prvych slabikach slov — pod'me, zajtra,
nechcel a pod. Chyby v prizvuku vznikaji najmi na vychodnom Slovensku, kde
ho prestvaju na druhu, tretiu alebo koncovu slabiku.

Ak je pred slovom predlozka, pri jednoslabi¢nych a dvojslabi¢nych
slovach prechddza prizvuk na predlozku, pri troj- a viacslabi¢nych slovach méze



zostat’ na prvej slabike slova — na stol, pod nami, pri okne, od uditel’a aj od
ucitel’a, ale od nemozného ucitela necakaj nic.

Pravidelné uplatnenie prizvuku vytvara rytmus, ktory sa markantne
prejavuje najmi v poézii. Aj proza, ba aj re¢ kazdého ¢loveka ma svoj rytmus,
ktory sa prejavuje vo vacsich celkoch, ba dokonca charakterizuje jedine¢nost’
nasho prejavu.

Doraz je zosilnenim slova, ktoré chceme pod¢iarknut’ oproti inym
slovam. Doéraz kladieme na vyznamovo najdolezitejSie slova, aby bol
vnimatel'ovi ¢o najjasnejsi obsah naSej vypovede. Dorazom vytvarame
hierarchiu nasich slov a vyznamov, sprehl'adiiujeme svoju myslienkovu a reCova
vypoved’. V komunikacii sa snazime o logicke kladenie dorazov, aby nasa rec¢
bola zretel'na a jasnd. Zdoraziiujeme slova, na ktorych nam zalezi, zviacsa
podstatné mena, slovesa, pridavné mend, niekedy aj prislovky a zdmena,
nezddraziiujeme vyznamovo nepodstatné slova — spojky, Castice, citoslovcia.

Zoberme si takto vypoved’: Povedal, Ze pride. Ak zd6raznim slovo
povedal, robim ,,ho* zodpovednym za jeho prichod. Ja nemam ni¢ s jeho
pritomnost’ou ¢1 nepritomnost'ou. Ak zdéraznim slovo pride, vyjadrujem nadej,
ba istotu jeho prichodu. Ak zdoérazitujem obidve slova, vyjadrujem uz aj isty
emocionalny pocit. ,,On* je veI'mi oakdvany, a nie je tu, uZ to hneva aj mna.
Alebo: Nech sa nikto necuduje, svoju pritomnost’ riadne avizoval.
Nezdoraziiujeme spojku Ze, a ak, tak uz len v stave vyrazného emocionalneho
vzruSenia alebo ironizacie.

Melodia je pohyb zvuku medzi dvomi vySkami, je to vlastne zvukové
vlnenie, ktoré tieZ moze robit’ nasu re€ osobitou. V beznej reci rozliSujeme
melodiu klesajucu, kadenciu (pri uzatvarani, dokonceni vety a myslienky
upokojujeme), melodiu stipajiacu, antikadenciu (v zistovacich otdzkach, pri
prekvapeniach provokujeme). V reci je tiez dolezité udrzat’ si hlas a zvuk aj
Vv jednej tonovej rovine, polokadenciu (v dlhych vetach, suvetiach ked’
vytvarame napitie a ocakévanie, iastocné neuspokojenie).

Povedal, ze pride. —— - klesava kadencia, vecné, pokojne
konStatovanie

Povedal, —» Zze pride...— - polokadencia, oznamujeme a zaroven
¢akame, nevieme, sme v neistote.

Povedal, Ze pride? / - antikadencia, pytame sa, zistujeme, resp.
ironizujeme.



Melodiou mézeme ocaruvat’, prekvapit’ posluchéaca, no treba si davat
pozor aj na priliSna spevavost’, ktora sa Casto prejavuje v nareciach, ale aj
Vv istych spdsoboch predvadzania a afektovania.

Okrem silovej a tonovej zvukovosti charakterizuje a spestruje nasu rec aj
tempo. Tempo suvisi s nas§im temperamentom, rychlostou naSho myslenia,
aktivitou nasej psychiky. Vedome ho v§ak mézeme zrychl'ovat’ a spomalovat’,
najmaé pri Citani a prednéasani. Spomalenie aj zrychlenie tempa robi nasu rec
prekvapujucou. Rychle tempo vytvara isté dramatické napétie, spomalené tempo
zasa uvol'nenost’ vnimania. V beznej reci sa usilujeme o prirodzené tempo, ktoré
zodpoveda nasej osobnosti. V rétorickom prejave su vSak jeho zmeny (agogika)
na vhodnych miestach vitan¢, ozivuji pozornost’ posluchac¢a. Tieto zmeny Casto
dosahujeme aj s pomocou pauzy, ktora vel'mi ti¢inne funguje najma po rychlom
tempe, ale aj na vyznamovo ¢i emocionalne dolezitych miestach nasej
vypovede. Bezna pauza podcCiarkuje vyznam slova a vypovede, podporuje doraz.
V pauzéch zbierame d’alSie mySlienky a vytvarame tak napitie, o¢akévanie.
Pozor v§ak na prazdne oddychové pauzy, pocas ktorych sa poslucha¢ moze
nudit’.

Silna, dlha dramaticka pauza nastupuje neraz tam, kde akoby nam dosli
slov4, alebo si chceme vynutit mimoriadnu pozornost’. Musime vSak byt
majstrami utvorenia napétia, aby sa pauza nezmenila na trapne ml¢anie.

Vyrazové zvukové prostriedky odrazaju nasu predstavivost, citenie,
myslenie postoj bez toho, aby sme ich otvorene formulovali. Vytvaraju druhu
vyznamovu, skrytu rovinu nasej reci. MozZeme nimi vedome aj podvedome vela
naznacit, ak nechceme alebo nevieme jasne vyslovit. Na druhej strane treba
davat pozor, aby sme ich pouZitim nevyjadrili skresleny alebo nechceny vyznam.

Vyuzite podl'a svojich predstav, citu a nazoru doraz, melddiu, tempo aj
pauzu Vv nasledujucich textoch

volaco sa muselo stat’ vzduch bol plny napétého neprirodzeného ticha nepohol
sa v lom ani listocek no to je to pomyslel si ked stil na balkoéne a pozeral na
prazdne kvetinaCe vSetky rastliny kamsi zmizli zazrel eSte ako sa posledné
stromy stracaji za rohom mesto bolo zrazu prazdna betonova plocha tak sa zacal
zapas prichadzal s pocitom dusenia v plicach

Daniel Hevier: Vzbura rastlin

Poznali sme roky sudruha Mecka. Niektori vedia o jeho ilegalnej ¢innosti
za faSizmu, ini o fiom iba poculi, pozdravovali sa s nim, zhovarali sa o vyrobe,
ziadali ho o radu. Bol prikladnym pracovnikom, manzelom, otcom,
vychovévatel'om, stratili sme v iom odbornika s velkym rozhl'adom. Ked’ sa
organizovala pomoc oravskej Tesle pred dvoma rokmi, bol sidruh Mecko prvy,



ktory sa dobrovol'ne prihlasil do malej, ale udernej bunky, odchadzajucej na
sever podporit’ plnenie planu v mladom sesterskom podniku. Bol to uvedomely
Clovek. Nepotrebovali sme ho presvied¢at’ o nevyhnutnosti jeho poslania, vedel,
kde je jeho miesto, nezdréhal sa odist’. Ale tymto svojim odchodom si ndm
sposobil bolest’, suidruh Mecko.

Jan Johanides: Stikromie

Nohou kope do tvrdej podosvy, aby ju primrznuti oddrapila od
zeme, podari sa jej to, nezloZiac tasku, zohne sa po ¢izmu, chyti
ju za saru...!
Onemie
zamrie
skrikne
odhodi
netrebne pobehne prec!
Zaplace, napochytre bezi prudko do kopca, zmlatena hora ju
driape, zdrziava, s batohom sa zahadzuje, terigd, srdce jej busi
v ustach a ma ho plné prsia, od namahy sa nafukuje, pcha sa do
kazdého kuta tela, aZ jej vraza do krku a dusi!
svojmu majitel'ovi? Aj s nohou!
Karol Hordk: Cukor

6. Re€ tela
Telo je len schranka, to podstatné sa skryva vo vnutri.
Tomds Rehak

Nasu rec€ slov sprevadza, ba ¢asto ju predchéadza, rec tela a vyrazu tvare.
Niekedy si tieto prejavy ani neuvedomujeme, ale vypovedaji za nas, aj o nas.
V komunikécii je dobré vediet’ o nich, ale priliSna kontrola mdze z nas urobit’
strojené babky a zabit’ nasu jedine¢nost’ a originalitu. Byt v strehu a strachu, ¢i
som neurobil/a nevhodny pohyb, vel'mi skresl'uje a obmedzuje komunikacny
proces a spolo¢né porozumenie. Snazme sa preto zostat’ prirodzeni, uvol'neni
a otvorent.

To, ¢im najprv oslovujeme v priamej komunikacii, je nas celkovy zjav.
Okrem oblecenia, ktoré by malo byt’ vzdy ¢isté, estetické a pre dant situaciu
priliehavé, nasho partnera oslovuje nas postoj tela. Mal by byt’ pokojne
vzpriameny a voci posluchd€om ustretovy. Nemali by sme pOsobit’ zhrbene,
strapene a utiahnuto, ale ani prili§ vypati, napiti a povySenecky nadradeni.
Najméi ak nam ide o komunikéaciu, a nie prezentaciu svojej osobnosti.


http://citaty.dovrecka.sk/autori/tomáš-rehák

Okrem prvého dojmu komunikujeme s nas§im obecenstvom pocas
prednesu aj hlavou a o¢ami. Pohladom vyjadrujeme jednak celkovo svoj spdsob
kontaktu s vonkaj$im svetom, v danej situacii aj svoj vzt'ah k publiku. Mali by
sme sa preto snazit’ o otvoreny, priamy pohl'ad do publika, akoby sme boli tak
trochu nad nim a chceli si preniknat’ ¢i pohladit’. Obc¢as, ak ndm to neprekdza,
mozZeme pohlad upriamit’ na jedného Cloveka alebo skupinu. Zmena upriamenia
dobre padne, ale nemala by byt prili$ ¢asté (trhanie hlavou pdsobi nervozne
a rusivo). Treba sa vyhybat nepritomnému pohl'adu, poh'adom do plafonu alebo
na podlahu, ¢i topanky. Pohybom hlavy vyjadrujeme a hovorime aj bez slov.
Naznacujeme suhlas, nesuhlas, vahanie, pozdrav...

Mimika je vyraz nasej tvare. V prednese by mala byt ziva, aktivna, ale nie
prehnand, hrana. Zamerné gilanie oCami, Spllenie perami, vytvaranie grimas
mozZe vynimocne osvieZit’ prednes, ale ich permanentné pouZivanie posobi
afektovane a po case otravne. Rovnako kamenna tvar s upretym pohl'adom do
neznama nevyvolava chut’ po po€uvani, nemali by sme sa preto bat’ dat’ najavo
aj svoje emocie - ismevom, prejavom spokojnosti, ale aj pripadnej nevole
jemnym zdvihnutim obocia, pod¢iarknuté osobitou intonaciou. Bud'me
prirodzeni, citme sa so sebou spokojne a samozrejme, tak je Sanca, ze tak
budeme pdsobit’ aj na naSho posluchéaca ¢i posluchacov. Aj ked umelecky
prednes je viac-menej Stylizovany reCovy prejav, nerobme zo seba niekoho, kym
nie sme. Aj v prednese si posluchéca ziskava prirodzenost’.

Podobne je to aj s gestami nasich ruk, noh, s celkovym postojom nasho
tela. Mali by byt’ su€ast’ou nasho prirodzené¢ho zdujmu o komunikaciu s
posluchafom, a nie predvadzanim recitatora. Spontdnne gesta - synsémanticke,
ktoré sprevadzaju celkovy nas prejav, vypovedaji o nasej osobnosti a j€j
momentalnom stave. Tento typ gest by nemal nahradit’ slova. Je skor sucastou
temperamentu, psychického stavu, sposobu vyjadrovania. Treba si vSak
uvedomit’, ze priliSné rozkladanie ruk, presapovanie, pobiehanie pdsobi rusivo,
zabranuje vnimaniu obsahu a podstaty slov, ba mdze pdsobit’ aj komicky. Na
druhej strane strnulost’ a soSnost’ st zasa tym protipdlom, ktory z nds snima
zivotnost a aktivnost’. Primerané gesto, resp. vo vhodnej chvili spravne pouzité
gesto moze nasu re¢ zdoraznit’ alebo ozvlastnit’, naopak neprimerané ju moze
rozbit’ €1 znevazit, preto s nimi treba narabat’, pokial’ sa da, vedome, citlivo
a s mierou.

Autosémantické gesta, podobne ako pohyb hlavou, méZu hovorit, teda
maju samostatni vypovedni hodnotu (odmietavym gestom zdvihnutim dlane
mozZeme povedat’ ,,d’akujem, uz si neprosim®, l'ahkym kyvnutim ruky z upazenia
do predpazenia a obratenim dlane nahor hovorime ,,nech sa paci“ a pod.). Do
tejto kategorie patri aj vyznamové umelecké gesto, ktoré vytvara samostatni
metaforicka vypoved’, ktora dopliia slovo (napr. pad na kolena symbolizuje
pokoru, poniZenie, podriadenie 1 obdiv, je vyjadrenim markantného vztahu
k nickomu alebo niecomu. Aj ked’ sa o pade na kolena nehovori, ale recitator
urobi toto gesto, vyslovuje atmosféru, postoj, obraz. Ddlezité je takéto gesta



nielen vyznamovo, metaforicky vymysliet,, ale aj dobre technicky, rytmicky
a prirodzene, organicky spojit’ so slovom.

Rec tela hovori viac nez si myslime. Snazme sa uvedomit’ si ju, spoznat,
a podla potrebycitlivo a rozumne pouzivat tam, kde slovo nestaci.



